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La salute... un bene comune?

Giuseppe Insalaco

«La solidarieta del genere umano non é
solo un segno bello e nobile, ma una necessita
pressante, un “essere o non essere”, una que-
stione di vita o di morte>.

IMMANUEL KANT

Da questo numero abbiamo un av-
vicendamento alla Direzione scientifica
della rivista che apro con un sentito e af-
fettuoso saluto al nostro Direttore e amico
Enrico M. Clini che con il lavoro, I'impe-
gno, I'entusiasmo, lo spessore umano e
scientifico ha dato un rilevante impulso a
fare di Pneumorama non soltanto un mez-
zo di comunicazione e divulgazione medi-
co-scientifica dell’area pneumologica, ma
un luogo per riflettere su tematiche di am-
pio respiro e su quanto accade nella nostra
Nazione e nella vita della Sanita pubblica
e privata.

La lettura di questo numero allarga gli
orizzonti sia in ambito scientifico sia nel-
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la comprensione pit ampia della salute
come bene comune. La legge 833 che ha
rivoluzionato la sanita italiana istituendo il
Sistema Sanitario Nazionale (SSN), ha
gia i suoi primi 40 anni. Si tratta di quella
che viene definita la piti grande conquista
sociale dei cittadini italiani nel Secondo
dopoguerra. Sono universalita, uguaglian-
za ed equita i principi ispiratori del SSN,
valori a oggi non piu sostenibili e/o so-
stenuti, a meno che non si cambi passo.
Oggi ci troviamo di fronte a un processo
disgregativo che va verso la definitiva per-
dita di quella universalita e solidarieta che
il nostro SSN ha sempre garantito; non c’é
pitt molta esperienza umana dietro il SSN,
non pit rispondente al diritto alla salute
per tutti i cittadini, senza distinzione so-
ciale, economica o territoriale, ma un SSN
differenziato per Regioni con la generazio-
ne di grandi squilibri dell’assistenza. La di-
sgregazione dei principi fondanti la salute
come bene comune forse passa anche dal-
la diversa definizione odierna di malato. Il
termine paziente o ammalato sta scompa-
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rendo dal lessico medico e tutto sembra
fondarsi su basi prettamente giuridiche
distaccandosi sempre pit da quei principi
che vedrebbero I'essere umano al centro
delle scelte.

All'interno del numero troverete trat-
tati altri specifici argomenti di pneumolo-
gia che riguardano: il cancro del polmone
che in alcuni pazienti con forme localmen-
te avanzate puo essere trattato in reparti di
chirurgia toracica con competenze tecni-
che e multidisciplinari adeguate, quali la
cardiochirurgia e la circolazione extracor-
porea, beneficiando di interventi che sono
in grado di prolungare la sopravvivenza e
in qualche caso, portare alla guarigione.
Nello spazio dedicato alla pneumologia
interventistica si sottolinea il crescen-
te impatto epidemiologico della patolo-
gia pleurica e come lo pneumologo non
possa prescindere dal bagaglio tecnico e
culturale inerente il posizionamento del
drenaggio toracico e dall’acquisizione di
competenze relative all’utilizzo di sistemi
di guida radiologica. Rimane alto I'interes-
se per la tubercolosi che resta una delle
10 principali cause di morte nel mondo. In
una sfida continua per la sanita mondiale,
nuove strategie terapeutiche stanno emer-
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gendo allo scopo di semplificare gli sche-
mi terapeutici per la TB e migliorarne gli
outcome. Da non perdere gli articoli della
rivista dedicati alla gestione del paziente
con pericardite acuta e ricorrente e alle
diverse opzioni terapeutiche; come il cor-
retto uso della CPAP pud determinare un
miglioramento generale del benessere per-
cepito e della qualita di vita nei pazienti
apnoici; le prospettive future riguardanti
la BPCO indirizzate alla scoperta di te-
rapie in grado di migliorare, attraverso
Iefficienza dei meccanismi di riparazione
e di riduzione dello stress ossidativo, il
processo di invecchiamento riportando il
tessuto polmonare alla sua naturale evolu-
zione senza far mancare uno spazio dedi-
cato al fumo e alla formazione sui principi
della comunicazione per favorire la scelta
di comportamenti salutari come nel pro-
getto “Il pediatra come facilitatore di
smoking cessation”. Da non perdere lo
spazio della rivista dedicato ai nostri allea-
ti infermieri, in cui si tratta dell’utilizzo del
questionario LINQ che produce una se-
rie di importanti informazioni riguardanti
la sfera educativa dei pazienti affetti da pa-
tologie polmonari croniche.
Buona lettura!
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