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È primavera? Alla primavera viene attri-
buito un temperamento instabile, talvolta 
imprevedibile. Ha le sue alternanze di piog-
gia battente e tiepido sole, caldo e freddo 
si scambiano frequentemente la scena. È la 
stagione dell’energia, del rinnovamento, del 
risveglio. Avremmo voluto risvegliarci final-
mente in un mondo che ritorna alla “norma-
lità”, dopo gli anni complessi trascorsi. Oggi 
la quotidiana realtà di un mondo senza pace 
ci obbliga ancora a una necessaria resilienza 
confidando nell’arrivo della primavera. 

Come riportato in uno dei più bei rac-
conti della letteratura mondiale, La belva nel-
la giungla, di Henry James, vivere nella paura 
che qualcosa accada è lo stesso di non vive-
re. La nostra mente non può costantemente 
pensare al male, la preoccupazione necessita 
di stemperare nella distrazione, è necessario 
orientare l’energia psichica su elementi pro-
positivi, sulla ripresa, su nuovi progetti.

Così vi invito a leggere il presente nume-
ro del trimestrale Pneumorama, Primavera 
1|2022.

Le tematiche affrontate riguardano la 
scelta nel Piano Nazionale di Ripresa e Resi-
lienza (PNRR) di investire sulle tecnologie 
digitali e sulla telemedicina. Altri argomenti 
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di grande interesse sono il linfangioma cisti-
co, le diarree infettive, le tecniche di profi-
lazione molecolare per i pazienti affetti da 
tumore polmonare. 

Ancora, il ruolo dell’ecografia in Pneu-
mologia, la patogenesi della tosse, l’impor-
tanza di una diagnosi genica nell’enfisema.

Interessante, inoltre, l’analisi della disfun-
zione neuropsicologica nell’OSAS e il contri-
buto sulle cronicità respiratorie, problema di 
salute pubblica da affrontare nel PNRR.

Sono poi approfondite tematiche riguar-
danti lo stato dell’arte nella gestione del pa-
ziente respiratorio critico affetto da SARS-
CoV-2, la sicurezza ed efficacia delle terapie 
biologiche nell’asma grave dell’anziano e 
l’importanza dell’Health Technology Asses-
sment (HTA) in un programma di screening.

In ambito pediatrico verrà fatta luce sulla 
nuova epidemia di uso delle sigarette elettro-
niche da parte degli adolescenti. Ancora di 
grande interesse i contributi sull’importan-
za della Farmacovigilanza e, nello spazio de-
dicato a La voce del fisioterapista, l’importan-
za della disostruzione bronchiale.

Concludiamo poi con le Note di bioetica 
sulle funzioni della comunicazione. 

Buona ripresa a tutti Voi!!
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