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e la possibilita necessaria
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Sono trascorsi due anni da Direttore
della redazione della Nostra rivista Pneu-
morama, dagli orizzonti scientifici sempre
pitt ampi. Grazie a tutti per I'impegno e
la passione costante nella comunicazione
scientifica, nella selezione delle informa-
zioni, nella condivisione di nuovi modelli
organizzativi e operativi, futuro della Me-
dicina e della sanita.

Forse spinti dall'emergenza mondiale,
adesso stiamo vivendo tempi di rapidi cam-
biamenti, in tutti gli ambiti. II settore medi-
co, in particolare, ¢ fortemente pervaso dai
risultati raggiunti dalla ricerca scientifica e
tecnologica, ma anche in campo organizzati-
vo-gestionale, raggiungendo scenari inattesi
in cui nuove applicazioni rendono fattibile
cio che, fino a qualche tempo fa, risultava
impossibile.

Un nuovo anno volge a iniziare, ricco di
progetti, programmazioni, propositi.

Auguro a tutti Voi le piti belle pagine da
scrivere!

Cominciate col fare cio che é necessario,
poi cio che ¢ possibile. E all’ improvviso vi sor-
prenderete a fare I"impossibile (San Francesco
d’Assisi).

Medicina del Sonno, Consiglio Nazionale delle Ri-
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In questo numero sono approfondite te-
matiche riguardanti le applicazioni pratiche
dei macrolidi a basso dosaggio nelle patolo-
gie respiratorie croniche, la sclerosi sistemica
e 'interessamento polmonare, nuove pro-
spettive terapeutiche per la cura dell’asma
grave T2, interazioni cuore-polmone nel pa-
ziente in ventilazione meccanica. Verra fatta,
inoltre, un po’ di chiarezza sul Long-COVID.
Ancora, note tecniche e suggerimenti nella
ecografia muscoloscheletrica. Nell’ambito
di una personalizzazione della terapia, im-
portante il contributo dedicato alle strate-
gie di supporto e intervento nell’aderenza al
trattamento con CPAP in pazienti OSA e il
contributo dedicato alle linee guida interna-
zionali per la fibrillazione atriale e le apnee
ostruttive. Altri argomenti di grande inte-
resse sono l'esofagite eosinofila, le indicazio-
ni e procedure nel paziente geriatrico per il
trapianto di polmone. Nell'ambito della Pe-
diatria vengono riportate le principali Novita
del XX VI Congresso Nazionale della Societa
Italiana per le Malattie Respiratorie Infanti-
li (SIMRI). Sempre stimolante lo spazio su
Note di bioetica che lancia uno sguardo inu-
suale su morte, suicidio assistito ed eutana-
sia. Concludiamo con lo spazio Oltre il respiro
dedicato allo yoga come ricetta contempora-
nea per abbattere e vincere l'ansia di vivere.



